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Uvod

Primérni prevence je zaméfena na predchazeni rizikového chovani zakt, jeho
rozpoznani a zajisténi v€asné intervence.

Povinnost §kole zpracovat a realizovat preventivni program vcetné strategie predchazeni
jevum rizikového chovani ukladaji Skole ptislusné vyhlasky s platnosti od 1. 9. 2016.

Skolni preventivni program vychazi z nasledujicich dokumenttt MSMT: Skolsky zédkon
¢. 561/2004 Sb., vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zafizenich, metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (€.j. 21291/2010-28), metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zatizeni, ¢.j.: 21149/2016.

Primarni prevence se zabyva témito oblastmi:

e Agrese, Sikana, kyberSikana a dal$i rizikové formy komunikace (napt. domaci nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani apod.).

o Zaskolactvi.

e Zavislostni chovani (uzivani navykovych latek, gambling aj.).

e Rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, prevence urazu.

e Spektrum poruch piijmu potravy.

e Negativni ptsobeni sekt.

e Sexualni rizikové chovani.
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1) Charakteristika Skoly

Gymndzium se nachazi ve mésté Tanvald v Libereckém kraji v malebné krajiné€ na rozmezi
Jizerskych hor a KrkonoS. Gymnazium je Skola s dlouhou tradici - zaloZeno bylo v roce 1956,

tehdy jako ctyfleté stiedoSkolské studium.

Na skole studuje v soucasné dob¢ kolem 240 zaki a studentii a to na niz$im i1 vy$Sim stupni
osmiletého gymnazia. Hlavni ptijimaci zkousky se konaji pro zaky 5. ro¢niku do ro¢niku prima.
Ro¢nik kvinta se pouze dopliiuje o chybéjici zaky. V druhém ptipad¢ jsou novi zaci ptijimani v

fadu jednotek.

Vzhledem k tomu, Ze jsou tfidy plné - tj. kazdy ro¢nik navstévuje kolem 30 74kt a studentt,
na nékteré predmeéty se ttidy ptli. Déleni ro¢nikl probihd v ro¢niku prima a tercie dle irovné
jazyka, v dalsich ro¢nicich dle abecedy. Déleni predméti podléha vyuka jazykt — anglictiny,

némciny a Cestiny, d¢li se ale matematika, informatika, hudebni a vytvarna vychova.

V zavéru studia si studenti vybiraji az ¢tyfi volitelné predméty, které je co nejlépe pfipravi
na dal$i studium nebo praxi podle jejich vlastni volby a zaméfeni. Z nabidky volitelnych
predméti uvadime napt.: konverzace v cizim jazyce, seminaie z matematiky, fyziky, chemie,
biologie, déjepisu, zemépisu a zakladli spolecenskych véd. V piipadé uspésnych sportovci

uplatiiujeme individudlni pfistup na zéklad¢ individualnich studijnich plant.

Gymnazium je fakultni Skolou Pfirodovédecké fakulty University Karlovy. Vzdé¢lavaci
program Skoly je proto zaméien na dosaZzeni kvalitniho vSeobecného vzd€lani pro dalsi
vysokoskolské studium libovolného typu s mimné€ zvySenym dirazem na ptirodovédné

pfedméty - biologii, fyziku a chemii.

V ramci vyuky pravidelné potfaddme kurzy sportovné, jazykové a piirodovédné zaméiené

jak v Cesku, tak v zahraniéi.
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2) Klima Skoly

2.1 Z hlediska kulturniho

Jak bylo sepsano vyse, Skola je fakultni Skolou pfirodovédné fakulty University Karlovy.
V piirodovédnych oborech se skola snazi vzdélavat nejen své studenty, ale také zaky z jinych
Skol. Na gymnaziu probihaji vzdélavaci odpoledne: Odpoledne s chemii, Odpoledne s biologii,
Odpoledne s fyzikou. Laboratoie Skoly navstévuji tfidy z jinych Skol a pomoci pokust se

vyucujici snazi vzbudit v détech zajem o tento obor.

Z4ci a studenti $koly sbiraji ocenéni napti¢ fyzikalnimi a biologickymi olympiadami.
Vyjimkou nejsou ani prvni pfi€ky v krajskych a republikovych kolech biologickych,

zemépisnych ¢i environmentéalnich soutézi.

Zajem o ptirodovédné predméty a biologii je podpofen malou Skolni zoo, ktera je
v ucebné biologie — vedle kiecka zde najdete gekona, straSilky, kudlanky, Sneky nebo cvrcky. I
diky témto ,,drobnostem® je vyuka pfedmétu poutava a ucebna biologie laka zaky i mimo
vyuku. Zaci o zvifata nejen peduji, ale vénuji se jim béhem poledni pauzy ¢&i pred zadatkem
vyuky. Vybornou povést ma ve Skole krouzek biologie, pii kterém zéci Casto vycestuji mimo

Skolu a navs$tévuji odbornd pracovisté zamétena praveé na biologii.

S pfirodnimi pfedméty uzce souvisi zdjem o okoli, ekologii a klima. Péce o pfirodu

a budovani pozitivniho vztahu zak k pfirodé€ je pro Skolu prioritou.

Skola se nachazi v srdci Jizerskych hor a Zaci si k piirodé péstuji vztah od raného
détstvi. Ve skolnim roce 2023/24 se §kola poprvé zapojila do projektu Uklid'me Cesko. Ugitelé
1 zé&ci k vyzve pfistoupili aktivné a tato Skolni iniciativa se setkala s vielym pfijetim z fad

rodicli, mésta i verejnosti.

Realizace vyu€ovacich hodin mimo $kolu neni vyjime¢na. Mimo zimni sezénu probiha
vyuka v terénu — jedna se o hodiny biologie, zemépisu, ¢i vytvarné vychovy. Propojenim
turistickych a ptirodovédnych aktivit jsou vyjezdy do Krkonos, kde se zaci vénuji jak sportu,

tak 1 biologii a geologii.

Pobyt venku béhem hodin télesné vychovy je samoziejmosti. Skola vyuziva nedaleko
vzdalené¢ atletické htiste. V zimnich mésicich déti chodi bruslit, nav§tévuji atletickou halu nebo

plavou v bazénu, ktery Skola vlastni. Mimo to, Ze zde probiha pravidelna vyuka plavani napti¢
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vSemi rocniky, bazén mohou vyuzit ve svém volném case 1 pedagogové a ostatni zaméestnanci

Skoly.

Vétsina zaka nema s fyzickou aktivitou problém. Béhem Skolniho roku se zéci ucastni
velkého mnozZstvi sportovnich aktivit — at’ uz soutéznich ¢i jen pro potéSeni. Do Skoly chodi
mnoho aktivnich déti, které zavodi za sportovni kluby riznych zaméteni. Vzhledem k mistu,
kde se Skola nachézi, zde dominuji zimni sporty — neni vyjimkou, ze ve tfid¢ nejdete skokany

na lyzich, sjezdaie nebo nadsené bézkare. Pozadu vSak neziistava ani atletika.

Radou akei, které $kola v priibdhu roku nejen poiada, ale kterych se i G¢astni, se jasné
stavi do pozice instituce, jenz ma za hlavni cil vychovu zakt a student k demokracii, svobodgé,
ucté k lidskému Zivotu, k ptirodé 1 ekologii. V boji proti bezpravi se ptipojuje kazdorocné napf.
vyvésenim vlajky Cinou okupovaného Tibetu. Pfed 3kolou je zasazena lipka - “Strom

svobody”.

Dalsi aket, které se Skola G€asti je spoluprace s projektem Piibéhy nasich souseda, ktery
pofada organizace Pamét’ naroda a i zda je kladen diiraz na hodnoty, které v minulosti nebyly

vzdy samoziejmosti.

Ve Skole piisobi studentské rada. V rad¢ zasedaji zastupci vSech ro¢nikl — jsou hlasem
tiidnich kolektivli a spolu s vedenim $koly rozviji dialog o zlepSeni Skolniho klima. Vedeni
Skoly je otevieno navrhiim na zlepseni Skolniho prostfedi a studentska rada je prosttedkem, jak
se spolecné¢ se studenty zapojit do debaty. Studenti vysSiho gymnézia se zapojuji do

studentskych voleb.

Kazde ctvrtleti vydava redakce sloZena ze studentt Skolni ¢asopis s pfiznaénym nazvem
Gymtan2. Casopis téchto Sikovnych studentd, kteii jsou ¢lenové redakce, ziskal hned prvni rok

svého plisobeni ocenéni v oblasti Skolni zurnalistiky.

2.2 7 hlediska socialniho

Skolni klima z hlediska socidlniho se zabyva vztahy mezi zaky a studenty. Skolni
poradenské pracovisté eviduje a snazi se aktivng fesit tfidni klima a atmosféru ve tfidach — fesi
se zejména komunikace, spoluprace, tolerance a respekt. Posledni roky se vztahy v n¢kolika
ttidach zhorSily - nejde vSak o tfidy vySSich gymnazii, ale o tfidy, kde si zaci “nesedli” jiz v
prvnim ro¢niku. I kdyz Skola pofddd mnoho slucovacich akci - lyzafsky vycvik, vodacky

vycvik, adaptacni pobyty, snazi se zaroven realizovat i programy primarni prevence (bliZe kap.

vewr



Gymndzium Tanvald, prispévkovai organizace, Skolni 305, 468 41 Tanvald

Jednotlivé ro¢niky gymnazia spolu funguji bezproblémové. Na Skole je tada
sourozencii. Mnoho 74kt a studenti spolu denné dojizdi vlakem ¢i autobusem. Vzhledem
k tomu, Ze se $kola nachazi na mensim mésté, valna vétsina studentd je dojizdgjicich. Cast
dojizdi zmalych obci, pro které ptredstavuje gymndzium prestizni Skolu v dojezdové

vzdalenosti. Dalsi ¢ast déti dojizdi do Skoly vlakem z okresniho mésta a jeho okrajovych ¢asti.

Studenti napfi¢ ro¢niky se také pravidelné setkdvaji na semindfich - jedna se napt. o
sborovy zpév a spolecné vystupuji na akcich poradanych skolou. Mnoho zakl navstévuji mistni
Zakladni uméleckou skolu, ktera s budovou gymnazia sousedi - tito zaci se tak potkavaji jak ve
Skole, tak i ve svém volném case. VétSina zakl — primant, si oteviené pochvaluje chovani
starS§ich zakti a studenti — ptipady mezitiidni Sikany, ublizovani ¢i posmivani nejsou

pedagoglim znamé.

Vzhledem k tomu, Ze se Skola nachdzi na malém méste, studenti se znaji i z akci

potfadanych méstem.

Skolni akci, na kterou se kazdoro¢né pfipravuji zaci a studenti nap#i¢ viemi roéniky je
Skolni akademie. Zde dostavaji jednotlivé tiidy moznost se ukazat — spoluzakaim, uitelim a
také rodicim. Akademie a kazdoro¢né velmi kladné hodnocena z pohledu jak pedagogt, tak i
rodict. Akci, pfi kterych se sejde cela skola, je mnoho. Za vSechny miizeme jmenovat napf.

Viéno¢ni zpivani na schodech, orientacni beh, divadla, kina ¢i vzdelavaci besedy a prednasky.

Studenti Skoly se aktivné podileji 1 na jinych akcich - napt. V Ttikralove sbirce a jinych

udalostech charitativniho zaméieni.

2.3 Z hlediska ekologického

Ekologické hledisko se zabyva materidlnim vybavenim Skoly a vztahuje se k budove,

kde se $kola nachazi

Gymnézium je ve star$i budové, kterad byla postavena jako budova méstasnké Skoly. Od
toho se odviji prostory, které jsou tu k dispozici — ucebny jsou velké, svétlé, dobie vétratelné.
Chodby maji vysoké stropy. Skola méa i n&kolik ueben mensi kapacity — napf. udebnu

informatiky ¢i vytvarné vychovy — zde probiha piillend vyuka.

Skola se pribézné obméiuje vybaveni - vSechny ucebny jsou vybaveny moderni

technikou, ve Skolnim roce 2023/24 se oteviela zcela nova uc¢ebna fyziky.
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Posledni roky prosla §kola mnoha renovacemi. Jsou zde nové toalety, ve Skole je plné
dostupny internet, Skola je vybavena vhodnou elektronikou, okna maji pro zastinéni Zaluzie.

Star$i vybaveni maji n€které kabinety, starSim dojmem ptisobi také vestibul Skoly.

Mistem, které se nedaii optimaln¢ renovovat, jsou Satny. Prostor, ktery se nachazi
v suterénu, je kazdorocné renovovany — malovany a pravideln¢ vétrany, vSak ptesto podléha

vlhkosti.

Vyzdoba skoly se méni s obdobim, které aktudlné panuje. Hlavni chodbu zdobi

kazdoro¢né€ o Vanocich zivy vanoc¢ni strom.

3) Rizikové prostiedi ve Skole

Vyskyt a struktura socidlné-patologickych jevl se 1isi na niz§im a vy$§im gymnéziu.
Mezi studenty niz§iho gymnazia se vyskytuji ptipady verbalni agrese, a to jak ustni tak virtualni.

Na niz§im stupni gymndzia nas také trapi problémy v kolektivech - schopnost oteviené

komunikace, spolupréce, uméni naslouchat, tolerance, respekt a predsudky.

Na vyssim gymndaziu feSime Castéji uzivani navykovych latek, které jsou volné¢ dostupné —
napft. energetické ndpoje apod. Na vyS$im gymnaziu feSime také ojedinélé vyssi absence ve

vyuce.

4) Stanoveni cili

Hlavnim cilem preventivniho programu je piipravit zaky a studenty na naro¢né zivotni
situace a vychovavat je ke zdravému a uvédomélému zpisobu Zivota.

Prioritni je posilovani sebevédomi Zaki, jejich poznavani sebe sama, a dovednost
stanovit si spravné Zivotni hodnoty. S vySe uvedenym Uzce souvisi zdrava psychika déti, péce
o duSevni stranku osobnosti a wellbeing.

Neméné dilezité je zvySovat odolnost zakid proti rizikovym jeviim, se kterymi se

v zivoté setkaji a ucit je dovednosti fesit své problémy bez pomoci ndvykovych latek.

Prostiedky, kterymi 1ze vySe uvedeného dosahnout:

e Individudlni pfistupu k zZaklim i tfidnim skupinam.
e Aktivni socidlni u€eni.
e Vytvéfeni oteviené¢ho a vlidného Skolniho klima.

e Podpora respektu, tolerance a naslouchdni ucitelti vii¢i zakiim a naopak.
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e Oteviena a vstiicna komunikace mezi vSemi ucastniky vzdélavaciho procesu.

e Vcasné reagovani na aktudlni situace a problémy v oblasti primarni prevence na pud¢
Skoly.

e Ucelené vzdélavani v oblasti primérni prevence.

¢ Konzulta¢ni hodiny metodika prevence, Skolni psycholozky a pravidelné tfidnické
hodiny.

o Uzka spolupréace se zdkonnymi zastupci.

e Podpora mezipfedmétovych vztahti — zejména v hodinach obcanské vychovy, zakladi
spolecenskych véd, biologii, chemii, télesné vychove.

e Spoluprace s institucemi a organizacemi v oblasti prevence.

Néro¢né studium na gymnaziu poméhame zakim zvladat vlidnym pfistupem za strany
vSech pracovnikil Skoly. Skola cilevédomé buduje oteviené a klidné socialni klima a prostiedi
ptiznivé pro rozvijeni pozitivnich vzéjemnych vztahti v zakovskych kolektivech i mezi zéky a

pedagogy.

5) Skladba aktivit pro jednotlivé §kolni skupiny
Preventivni aktivity se komplexné prolinaji celym studiem niz§iho i1 vys$Siho gymnézia:

Télesna vychova

o Popularizace sportu jako prostfedku k vyplnéni volného ¢asu, wellbeing, psychické

zdravi.

Vvytvarna a hudebni vychova

e (ilena popularizace téchto obort jako zpisob relaxace a prevence pted soc.

patologickymi jevy.
e Ve vyuce jsou zakomponovany naméty a techniky s prvky arteterapie a muzikoterapie.

Cesky jazyk a literatura

e Pribézné ve vSech ro¢nicich pisemné prace (avaha, vyklad, zprava) na téma tykajici se

drogové prevence, wellbeing.
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Obcanska vychova

o Naméty ve vyuce dle tematickych planu rozvijejici obCanské a socidlni védomosti a
dovednosti (demokracie a multikultura, rasismus a xenofobie, diskriminace, zdravy
zivotni styl + poruchy pfijmu potravy, zavislostni chovani — adiktologie, demokracie a
multikultura, sexualni vychova - sexuologie, sebepoznani, sexualné rizikové chovani,
gender, naboZenstvi a sekty, nabozenska tolerance, rasismus a xenofobie, diskriminace,

trestni pravo...).

Informatika a informacéni a komunika¢ni technologie

o Kyberbezpecnost, kybersikana.

Jednotlivé roéniky

rima
o Navykové latky a prevence zavislosti.
o Kybersikana a Sikana.
e Adaptacni kurz — podpora zdravych vztahu v tftidnim kolektivu (respekt, spoluprace,
tolerance...).

sekunda
e Lyzafsky kurz - podpora wellbeing a psychického zdravi studentd.
e Kybersikana a Sikana.

tercie
o Navykov¢ latky a prevence zavislosti.

kvarta
o Navykové latky a prevence zavislosti.
¢ Extremismus, rasismus, xenofobie.

kvinta
o Navykov¢ latky a prevence zavislosti.
e Adaptacni kurz — podpora zdravych vztahu v ttidnim kolektivu (respekt, spoluprace,
tolerance...).
o Lyzafsky kurz - podpora wellbeing a psychického zdravi studenti.

sexta
o Prevence zavislosti a ndvykové latky.

septima
e Vodécky kurz — podpora wellbeing a psychického zdravi studentii.

oktdva
o Navykov¢ latky a prevence zavislosti.
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6) Skolni poradenské pracovisté

Poradensky tym nabizi pomoc pii feSeni vychovnych a vzdélavacich problémt, provadi
konzultace tykajici se strategie a planovani aktivit, pravidelné se schézi na poradach. Cely tym

SPP vénuje zvySenou pozornost ochrané osobnich udajt a fidi se etickym kodexem.

6.1 Poradensky tym

Poradensky tym Skoly tvofi vychovny poradce (kariérovy poradce), Skolni psycholozka
a metodicka prevence.
Za poskytovani poradenskych sluzeb a za fungovani poradenského tymu zodpovida

reditel skoly.

Clenové

RNDr. Jan Kohoutek — feditel Skoly

Mgr. Ivan Nyvlt — vychovny poradce, kariérovy poradce
Mgr. et Mgr. Michaela Lipenské — skolni psycholozka

Mg. Hana Hammerschmiedova — §kolni metodicka prevence

6.2 Kompetence ¢lent Skolniho poradenského pracovisté
Kompetence vychovného poradce:

e Podpora zakii s vychovnymi problémy, analyza pti€in, projednani situace s rodici,

zajisténi spolupréce rodicu a Skoly, doporuceni k odbornym vySetfenim.
e Spoluprace s PPP a SPC, OSPOD a jinymi relevantnimi institucemi.
e Doporuceni zaki k odbornym vySetfenim.

e Tvorba a spravovani individudlnich studijnich plani integrovanych 74kl a jejich

vytvareni a koordinace s tfidnimi a dal§imi uciteli.
e UCcast na jednani vychovné komise.

e Vedeni dokumentace zaki se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, dale i zakt

mimoiadné nadanych.

11
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e Spoluprace s ostatnimi ¢leny poradenského tymu.
e Poskytovani konzultaci pro zaky, ucitele, rodice.

e Tvorba planu a vykazu prace za dany Skolni rok.

Kompetence kariérového poradce:
e Aktudlni informace zakiim a studentiim.
e Koordinace aktivit k profesni orientaci zakt a studentd.
e Predavani informaci a materiala tykajici se volby povolani.

e Zajistovani konzultaci pro zaky a rodi¢e zakl v oblasti kariérového poradenstvi, jeho

prace je zejména zamé&fena na zaky rocnikll kvarty, septimy a oktavy.
¢ Vedeni potiebné dokumentace.

e Jednani vychovné komise.

Kompetence $kolni metodi¢ky prevence:
¢ Koordinace projekti souvisejicich s rizikovym chovanim.
e Informovani ucitelii a Zakid v problematice rizikového chovani.

e Spolupriace svedenim Skoly, tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, Skolni
psycholozkou a ostatnimi ¢leny poradenského tymu Skoly ohledné€ utvéieni a udrzeni

zdravého klimatu v jednotlivych tfidach 1 v ramci celé Skoly.
e Spoluprace s PPP, SPC, OSPOD a jinymi relevantnimi institucemi.
o Ugast na jednani vychovné komise.
e Reseni problémii ve vybranych t¥idach.
e Spoluprace s tfidnimi uciteli pii ptiprave tfidnickych hodin.
e Sestavovani preventivniho programu Skoly a dohled nad jeho plnénim.

e Sestaveni minimalniho preventivniho programu Skoly a vykazu prace za dany Skolni

rok.

e Vedeni potfebné dokumentace.
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Kompetence Skolni psycholozky

7)

Vykonava ¢innosti konzultacni, poradenské, metodické, diagnostické.
Konzulta¢ni prace se zaky, pedagogy i rodici.

Spoluprace se specializovanymi Skolskymi a dalSimi poradenskymi zafizenimi a

institucemi.
Individualni ptipadové prace se zaky a studenty.

Vedeni krizové intervence a zpracovani krize pro zaky, tfidni kolektivy, ucitele i

zakonné zastupce.
Poskytovani metodické pomoci tfidnim ucitellim a ostatnim ¢leniim ped. sboru.

Vedeni potifebné dokumentace.

Spoluprace Skolniho poradenského pracovisté a pedagogického sboru

Spoluprace SPP s tiidnimi ugiteli a ostatnimi &leny ped. sboru hraje nemalou roli v oblasti

preventivnich aktivit a utvaieni pohodového skolniho klima.

Kompetence tfidniho ucitele:

Kontrola dochazky zakt (skryté i pravé zaSkolactvi).

Ptipominani Skolniho fadu a zakladnich pravidel chovani, zopakovani pravidel chovani

pied kazdou akci potadanou Skolou ve Skole 1 mimo Skolu.
Komunikace se zaky na aktudlni témata, budovani ptatelskych vztahli mezi spoluzaky.
Vedeni tfidnickych hodin, vytvafeni prostoru pro osobni sdileni.

Otevirani diskuzi tykajicich se volného €asu, nabadani k vyuziti nabidky volitelnych a

nepovinnych pfedméti, zajmovych krouzk.

Sestaveni pfehledu zajmové a mimoskolni ¢innosti zZakl a ptehledu aktivit nadanych

déti.
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Identifikovani problémovych déti, pozorovani tfidniho klima a vztahi mezi

jednotlivymi zaky.

Spoluprace se skolni psycholozkou, metodi¢kou prevence 1 vychovnym a kariérovym

poradcem.

Spoluprace s rodi¢i — osobni rozhovory (dle potfeby) a vedeni tfidnich schiizek.

Formy spoluprace §kolniho poradenského pracovisté a ucitela:

8)

Sdileni informaci o tfidach a zacich kvartaln¢ béhem ped. rad.

Sdileni informaci o tfidach a Zacich béhem mimotadnych porad v pribehu celého roku.
Spoluprace piti tvorbé tiidnickych hodin.

Spoluprace pfi mimotadnych situacich formou prace se tfidou ¢i intervence.

Podpora uciteld prostiednictvim poskytovanych vyukovych materiali ¢i skoleni.

Podpora u¢itelti prostiednictvim rozhovort a moznost konzultaci se ¢leny SPP.

Informovani Zaki, studentii a zakonnych zastupci

Skolni psycholozka, vychovny poradce i metodi¢ka prevence maji stanovené

konzulta¢ni hodiny. Oslovit je 1ze i mimo né&.
Ve skole je viditelné umisténa schranka davéry.
Skola spolupracuje s internetovym portdlem Nenech to byt — NNTB.cz.

Zaci, studenti 1 zdkonni zastupci jsou informovani o personalni skladbé SPP,

moznostech konzultaci a schrance diivéry na za¢atku Skolniho roku.
Preventivni program je vyveéSen na webovych strankach skoly.

Kontakty a konzulta¢ni hodiny ¢lent Skolniho poradenského pracovisté jsou vyvéSeny

na webovych strankach skoly.
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9) Spoluprace s institucemi, organizacemi, odborniky

Gymnazium spolupracuje s témito institucemi:

PPP Jablonec nad Nisou, kontaktni osoba Mgr. Kozlovska, okresni metodic¢ka prevence
Liberecky kraj, kontaktni osoba Mgr. Cerna, krajska metodicka prevence
Socidlné-pravni ochrana déti Tanvald, kontaktni osoba Be. Havlickova

Socialné-pravni ochrana déti Jablonec nad Nisou, kontaktni osoba Mgr. Kramska
ADVAITA, z. U., Rumunska 14/6, 460 01 Liberec, kontaktni osoba pi. Mgr. Kolafova
Majak o.p.s., Konopna 776/8, Liberec 14, 460 14, kontaktni osoba p. Mgr. Molnar
Policie CR, Liberecky kraj, kontaktni osoba pro prevenci pi. kpt. Be. Srytrova

HZS Libereckého kraje, kontaktni osoba Be. David Koftinek, vedouci stanice Tanvald

a dalsi.
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Priloha 1

Psychosocialni kontakty pro pedagogy a rodice

(telefonické kontakty pro pripad Sikany obsahuje Skolni program proti sikanovani)

Poradny a centra

Pedagogicko — psychologickd poradna Jablonec n.N. — Smetanova 66, Jablonec, tel.: 602 102
833 + pobocka Tanvald SVC,

Specialné pedagogicka centra:

SPC pro mentaln¢ postizené a kombinované vady Liberecka 1734/31, 466 01, 428 317 588
SPC pro télesné postizené — Luzicka 920/7, Liberec 1, tel.: 601 568 357

SPC pro zrakové postizené — TyrSova 1, Liberec 1, tel.: 485 312 875

SPC pro vady sluchu a fe¢i — E. Krasnohorské 921, Liberec 14, tel.: 482 416 411

SVP — Stiedisko vychovné pége Cap — skolské zaiizeni poskytujici preventivné
vychovnou péci, Na VySinach 451/9, Liberec, tel.: 482 750 807, 728 145 169

SVP — Stiedisko vychovné péce Kvitek, Smetanova 66, Jablonec, 770 108 849

DDU - Détsky diagnosticky ustav v Liberci — preventivné-terapeutické a diagnostické

zatizeni, U Opatrovny 444/3, Liberec, tel.: 485 341 107 (nonstop)

Linky dvéry:

Linka diivéry Liberec: 485 177 177, e-mail: odpovim@napismi.cz

Linka bezpeci: 116 111, e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz, + moznost chatovani

Modré linka: 608 902 410, e-mail: help@modralinka.cz, skype: modralinka, + chatovani
Rodicovska linka (+ pedagogové): 606 021 021, pomoc@rodicovskalinka.cz

Bily kruh bezpeci - linka pomoci obétem trestnych ¢inti: 116 006

Psychologové a terapeuti:
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Mgr. Petra Stéhulova — Pstherapy, U Skolky 579, 468 41 Tanvald, tel.: 774 953 877

Jablonec nad Nisou:

PhDr. Karel Hlavaty, Novoveska 1015/28a, tel.: 777 310 622

Mgr. Iva Klimova - psycholog, terapeut, Podhorska 377/20, tel.: 602 279 248
Mgr. Kristyna Vinklerova, Podhorska 377/20, 607 284 806

Mgr. Marcela Polakova, Saskova 1914/36, 775 522 998

PSYCHO-SERVIS PhDr. Jana Ambrozova, Liberecka 677/15, 603 323 841
Ing. Ivana Dvotakova, Prazsk4 2197/94, 724 633 677

PhDr. Ivana Hrda, Nemocni¢ni 4446/15, 603 399 471

MUDr. Machanderova Jana, Liberecka 15, tel.605 263 065

Mgr. Smahelova Lucie, Podhorska 20, tel.:607 038 554

Liberec:

PhDr. gtépanovié Milan, TyrSova, tel.: 603 112 511

Mgr. Krtickova Katetina, U Sila, tel.: 482 411 680

Mgr. Holub Vaclav, Klasterni 2/117, tel.: 737 130 069, 485 312 922

PhDr. Havlova Jitka, détskd psychiatrie Nemocnice Liberec, tel.: 485 101 102
Mgr. Sukova Hana, psycholog a specialni pedagog, Husova, tel.. 777 560 107
Mgr. Kynkorova Hana, Tovaryssky vrch, tel.: 723 952 110

Mgr. Solc Petr, Palachova, tel.: 721 880 080

Mgr. Kolafova Vendula, klinicky psycholog a terapeut, Klasterni 117/2, tel.: 606 278 103
Mgr. Kodytkova Jaroslava, U Sila 1201, tel.: 721 979 708

Mgr. Bachmanové Jindra, Moskevska, tel.: 774 283 313

Mgr. Pavelcak Igor, Pertoltice, tel.: 728 022 618

Mgr. Chvojkova Leona, Tkalcovska, tel.: 603 207 834

MUDr. Krtickova Michaela, psychiatr, Na Perstyné 15, tel.: 776 720 826
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Psychologické sluzby:

Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Jablonec nad Nisou, Lidicka
1777, tel. 723 093 253

RP — Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Dvorska 445, Liberec 5, tel.:
485 108 866, 606 167 312

SKT — Stiedisko komplexni terapie psychosomatickych poruch, Jichymovska 385/25, Liberec
10, tel.: 485 151 398, 731 722 000

Psychiatrické sluzby:

DPA — détska psychiatricka ambulance (centrum), Skolni 430, tel.: 485 101102
MUDr. Ales Fiirst, Na vysin€ 13, Jablonec nad nisou, tel.: 604 868 900

MUDir. Jifi Stehlik, Liberecka 15, Jablonec nad Nisou, tel.: 483 320 083

MUDr. Hlavové Eva, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 710 534

MUDr. Tausova Katetina, Papirova 525/10, Liberec, tel.: 606 193 913

MUDir. Vorlova Hana, Masarykova 9, Liberec, tel.: 482 317 867

MUDr. Krtickova Michaela, Na Perstyné 15, Liberec, tel.: 776 720 826

Spirala, Na Sumavé 48, Jablonec n.N., MUDr. Matkova Renata, tel.: 483 319 106
MUDr. Cepkova, Nemocnice Turnov, tel.: 481 321 274

MUDir. Stegerova Zdena, Tazlerova 747, Turnov, tel.: 481 322 071

Zavislosti:

Advaita, Rumunska 14/6, Liberec, tel.. 482 750 607

Pobocka Jablonec nad Nisou, Dlouhd 1376/25: kazdé utery 9—17 hodin,
kontakt: Mgr. B. Mrazova, tel. 732 315 970, e-mail: jablonec(@advaitaliberec.cz
Majak, Konopné 776, Liberec 14, tel.: 484 847 752, 721 376 722

SVP - Stiedisko vychovné péée Cap — Na Vysinach 451/9, Liberec, tel.: 728 145 169
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K — centrum, Liberec, Rumunska 115/5, tel.: 482 317 373
Detox, Liberec — nad 15 let, Psychiatrické oddéleni KNL, 485 312 229
Nemocnice Pod Petfinem, Praha, tel.: 257 197 125

KHS — krajska hygienicka stanice, Husova 64, Liberec, tel.: 485 253 111

Déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi:

Diakonie, Jablonec nad Nisou — NZDM Kruhag¢, kontakt: M. Albrechtova, tel. 721 008 313
Romodrom o.p.s.Tanvald — terénni programy, kontakt: p. Gaborova, tel: 734 635 925
Sdruzeni Tulipan — komunitni centrum, kontakt: M. Svoboda, tel.:737 691 229

Oblastni charita Most — nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, Hlavni 1309,

Smrzovka, kontakt: T. Bartos, tel. 606 635 113

Clovek v tisni, nizkoprahové kluby, Tatranska 597, Liberec, tel.: 731 690 480

Kontakt Liberec, komunitni stiedisko, U Tiskarny 81, tel: 485 244 777

Obéti nasili a trestnych ¢ind:

BKB — Bily kruh bezpeci, Palachova 504/7, Liberec, tel.: 485 150 707, 605 952 852

Intervencni centrum - centrum pro pomoc obétem domaciho nasili, Tanvaldsk4 269, Liberec

30, tel.: 482 311 632, 776 776 501, email: info.ic@cipslk.cz

Obdanska sdruzeni/centrum pro rodinu:

D.R.A.K. — obc¢anské sdruzeni — Obla¢na 450/1, tel.: 485 102 668, kontaktni misto Tanvald, U
Skolky 579, tel. 773 666 095, email:synovcova@sdruzenidrak.org

Jablicko — centrum pro rodinu, z. s., Spolkovy dim Jablonec nad Nisou, E. Floridnové 1736/8,
Tel.: 773 270 271

Probac¢ni a mediacni sluzba, nam. Dr. E. BeneSe 585/26, Liberec, tel.: 737 247 434
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