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Uvod
Program proti Sikanovani popisuje systémové aktivity skoly v oblasti prevence
Sikanovani a nasili. Jde o komplexni pojeti preventivni strategie, jejimz cilem je vytvofit

bezpecné, respektujici a spolupracujici skolni prostredi.

1) Sikanovani

Sikana je jakékoli chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragit jiného
Cloveka, piipadné skupinu lidi. Zahrnuje fyzicky utok - naptiklad biti, poSkozovani véci
druhého ¢lovéka, ale i itok slovni: od nadavek, ponizovani, po pomluvy. Sikana miize byt i
nepiima, tieba tim, Ze se Sikanujici chova, jakoby druhy &lovék neexistoval. Sikana je velmi
nebezpecna. Jeji nasledky na duSevnim a télesném zdravi mohou byt vazné, dlouhodobé i

celoZivotni.

2) Druhy Sikany

Psychicka Sikana
Psychicka Sikana, pfima i nepfima. Jde o utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,

vyhroZovéani ¢i ponizovani.

Fyzicka Sikana
Fyzické utoky v podobé& biti, poSkozovani véci, niCeni majetku obéti, kradezi,

sexualniho obtézovani a zneuzivani.

Kybersikana

Kybersikana je kolektivni oznaceni forem Sikany prostfednictvim elektronickych
médii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni
uzivatele téchto médii. Stejné jako tradi¢ni Sikana zahrnuje opakované chovani a nepomér sil

mezi agresorem a obeti.

SmiSena Sikana
Kombinace verbalni a fyzické Sikany ¢i kombinace Sikany pomoci modernich

technologii.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Šikana
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Elektronických_médií&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Elektronických_médií&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Internet
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mobilní_telefon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Šikana

3)

Gymndzium Tanvald, prispévkova organizace, Skolni 305, 468 41 Tanvald

Varovné signaly Sikanovani

3.1 Piimé varovné signaly:

e Posmésné poznamky na adresu zéka, pokoiujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou slovnimi Gtoky zranitelny.

e Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsSené neptatelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na zaka, aby ddval vécné dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

e Prikazy, které dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovaénym tonem.

e Skutecnost, Ze zak se podfizuje poniZzujicim a panovacnym piikazim spoluzakd.

e Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k nuceni spolutcasti na
nich.

o Strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zv1ast’ silné, ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichz je jeden z G€astniki viditeln€ slabsi a snazi se uniknout.

3. 2 Nepiimé varovné signaly:

e 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, neméa kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

e Pii pfestavkach vyhledava blizkost uciteli.

e Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Pisobi smutné, nest’astné, stisnén€, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e Mize mit zaSpinény nebo poskozeny odév.

e Odmita vysvétlit posSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

e (dfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
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Zakonni zastupci Zaka by si méli v§imat piredevsim téchto moZnych signali:

4)

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ ditéte jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rtizné cesty, prosi o
odvoz autem.

Usind s pla¢em, ma neklidny spéanek.

Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nélad.

Zminky o mozné sebevrazde¢.

Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

Dité zada o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i
zlobu vii¢i rodi¢tm.

Dité si sté¢Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat
doma; své zdravotni obtize miZe prehdnét, ptipadné i simulovat s teplomérem apod.).

Dité se zdrzuje doma vice, neZ mélo dfive ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Y4

Prvni stadium: Vylouceni Zaka z kolektivu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie.

Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,

sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
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e Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ,,slabsi* zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.

Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice mirna fyzicka agrese.

o Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru*“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v

hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

o Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresortl jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem* premozené skupiny dochazi k vytvotreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani

spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

e Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi,
které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi

nemaji prava zadna.

5) Trestné ¢iny pachané pri Sikanovani

Vydirani (§ 235)

Loupez (§ 234)

Omezovani osobni svobody (§ 231)
UbliZeni na zdravi (§ 221 a § 222)
Kradez (§ 247)
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Poskozovani cizi véci (§ 257)

Utisk (§ 237)

Nedovolena vyroba a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jedi (§ 187) a Sifeni
toxikomanie (§ 188a)

Znasilnéni (§ 241)

Pohlavni zneuZivani (§ 242)

Svadéni k pohlavnimu styku (§ 217a)

Kazdy ma povinnost ptekazit pachani nebo spachani trestného ¢inu (§ 367 TZ). Prekazit
trestny Cin lze 1 jeho v€asnym oznamenim statnimu zastupci nebo policejnimu organu. Jestlize
to neud¢la, sam spachal trestny ¢in nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim
trestnimu postihu. S u¢innosti od 1. 12. 2016 se rovnéz vyse popsanych trestnych ¢init miize
moci dopustit i sama Skola jako pravnicka osoba, kdyby naptiklad imysIn¢€ zatajovala, Ze u nich

uvedenym trestnym ¢inim dochézi.

6) Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

Odpovédnost Skoly
Skola mé jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky (§ 29 zakona &. 5651/2004 Sb.).
Zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi zakti v pribéhu vsech aktivit a soucasné vytvaii

podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro ptfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Odpovédnost pedagogickych pracovnikii

UZ8i realizacni tym, zejména ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté ve spolupraci
s tifidnimi uciteli jsou hlavnim ¢lankem fizeni ¢innosti souvisejicich prevenci a feSeni Sikany.
Vytvareni podminky pedagogické prace ptiznivé pro budovani ochrany déti pied Sikanovanim.
Za realizaci primarni prevence ve Skole zodpovida feditel Skoly. Koordinatorem prevence ve
Skole je Skolni metodik prevence. Na realizaci prevence — predchazeni Sikané se podileji vSichni

pracovnici Skoly, tzn. i ostatni pedagogové a zaméstnanci Skoly.

Jelikoz jsou pedagogové na gymnaziu v Castém kontaktu, sd€lovani informaci a

mapovani situace ve tfidé a Skole je samoziejmosti. Informace o Zacich situacich, vzniklych
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situacich béhem vyucovani i na Skolnich akcich, si sd€luji ucitelé pravidelné - vzniklé situace

fesi spolecné, po vzajemné domluve se cleny Skolniho poradenského pracoviste.

7) Prevence proti Sikanovani

Systém prevence socialné patologickych jevil je popsan ve Skolnim preventivnim

programu a na konkrétni Skolni rok také v Minimalnim preventivnim programu skoly.

Skolni vzdélavaci program
Cely skolni vzdélavaci program je zalozen na vytvafeni bezpecného, otevieného a
pratelského klima. Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivné ladéného

prostedi, a respektujicich vzajemnych vztahli mezi v§emi Gc€astniky vzdéladvaciho procesu.

Skolni Fad
Ve skolnim fadu jsou stanovena pravidla chovani a néasledky, ke kterym dojde pfti jeho

poruseni.

Prace s tfidnim kolektivem
Praci se tfidnim kolektivem se vénuje tfidni uclitel prostfednictvi tfidnich akci,
tiidnickych hodin a béhem vyuky. Mezittidni vztahy se utuzuji na mnoha akcich potfadanych

skolou (viz Skolni preventivni program).

Prace se Zakem

Zaci $koly mohou v piipadé problémii nejen se Sikanou vyuzit sluzeb Skolni
psycholozky, vychovného poradce 1 metodicky prevence. V ptizemi Skoly je umisténa schranka
davéry, ktera je pravidelnd kontrolovana. Skola je registrovana na portalu nntb.cz, kde se

mohou zaci anonymné svéfit se svymi Skolnimi i mimoskolnimi problémy.

Spoluprace s rodici
Dvakrat rocné probihaji schiizky s rodici, kde jsou vztahy ve tfid¢ a tfidni klima jednim
z hlavnich bodti. Skola je oteviena veskerym podnétim ze strany zakonnych zastupct, které

mohou pozitivné ovlivnit tfidni vztahy. Pokud rodi¢e upozorni na moznou Sikanu, v co
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nejkrat$im terminu probéhne Setfeni za Ucasti feditelstvi Skoly, Skolniho metodika prevence,

vychovného poradce a ostatnich zainteresovanych ucitelt.

Spoluprace s odbornymi institucemi

Spoluprace s odbornymi institucemi je popsana spole¢né s kontakty ve Preventivnim
programu Skoly. V ptipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat
obéti péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, psychologi,
psychiatri atd. V p¥ipadé vyskytu kriminalni $ikany je mozna spoluprace s Policii CR a
Oddélenim socialné pravni ochrany déti nebo Strediskem vychovné péce (kontakty na vyse

uvedené instituce jsou obsazeny v Preventivnim programu skoly)

8) Krizovy plan a postup FeSeni Sikanovani

Odhaleni $ikany byva obtizné, velkou roli hraje strach jak obéti, tak agresor. U¢inné a
bezpecné feseni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovéni. Existuje

rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

8.1 Postup pri odhaleni Sikany/ podezreni na Sikanu:

e Informovat tfidniho ucitele / Skolniho metodika prevence.

e Domluvit se spolecné na dalSich krocich - kazdy piipad specificky, nutnd ochrana
informaci (je nutné se vyvarovat ,,rychlému‘ a nepromyslenému feseni, které miize
pfinést vice Skoly nezli uzitku).

e Zjistit vSe potfebné o situaci, zorientovat se, urcit stadium Sikany.

8.2 Postup pri vySetfovani Sikany
Ucitel o udélosti sepiSe struény zadznam s vypoveédi vSech zacastnénych.

e Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.
e Nalezeni vhodnych svédkii.

e Individudlni, pfipadn¢ konfrontac¢ni rozhovory se sv€dky (nikoli vSak konfrontace

obéti a agresortt).
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Zajisténi ochrany obétem.

Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

Informuje zdkonné zastupce zaka, ptipadné svold vychovnou komisi
Schiizka SPP, vedeni $koly a zakonnych zastupcii agresora, piipadné obéti

V zavaznych ptipadech, kdy se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné

pravni ochrany déti a Policii CR.

Dale skola vyvodi sankce stanovené Skolnim fadem.
Ttidni ucitel informuje tfidu, kde Sikana probihala a ujisti ji, ze takové chovani je

nepiipustné

Ucastni-li se Sikanovani vétSina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort

skupinou akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku

Sikanovéni (z pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického

ustavu, apod.) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo

jiného poradenského pracoviste.

8.3 Postup pri FeSeni kyberSikany

Zajistit ochranu obéti, kontaktovat metodika prevence.

SMP spolu s obéti zajisti diikazy s podporou IT odbornika (vyfoceni obrazovky, tisk
apod.).

Pii podezieni, Ze projevy kyberSikany naplnily skutkovou podstatu trestného ¢inu
(provinéni), oznami tuto skuteénost Policii CR.

V ptipad¢, Ze zdkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, pozada o pomoc
orgén socialné pravni ochrany ditéte.

Metodik prevence dikladné vySetti vSechny souvislosti (mlize byt pouze doplnék
klasické Sikany).

Dalsi postup jako u vySe zminéné Sikany.
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8.4 Vychovna opatieni
Dle materialu Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy: ,,Vyuziti pravnich opatieni
pfi feSeni problémového chovani zakl na Skoldch® a metodického dokumentu ,,Pozndmky k

moznostem pravniho feSeni problematiky Sikany ve Skolach* jsou k dispozici tyto moznosti:

e Vychovnd opatieni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly).

e SniZeni zndmky z chovani.

e Pievedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné
posoudit efektivitu tohoto opatieni, aby nedoslo k presunuti Sikany do nového
prostiedi).

e Doporuceni rodicim, aby dobrovolné umistili zdka do pobytového oddéleni
sttediska vychovné péce, ptipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zaka v diagnostickém ustavu.

e Podani navrhu organu socidlné-pravni ochrany déti k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZzného opatieni ¢i ustavni vychovy s

naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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Priloha 1

Krizové telefonické kontakty pro pripad Sikany

(ostatni kontakty obsahuje Preventivni program skoly)

S telefonni linkou k Sikané se zaci seznamuji pomoci nasténky metodika prevence, ktera

je umisténa v ptizemi Skoly.

Krizova telefonni linka k Sikan¢ pro ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059, 774 089 181
(Linka funguje denné od 8 hodin do 18 hodin.)

Linka bezpec¢i: 800 155 555 - primarn¢ urcena détem a dospivajicim v tézkych zivotnich
situacich (nonstop bezplatny provoz z pevné i mobilni sit¢).

Linka vzkaz domu 800 111 113 a 724 727 777 -zaméfena zejména na déti na utéku z domova
¢i stavnich.

Rodicovska linka 283 852 222 - pomaha fesit dospélym vychovné problémy

Internetova linka bezpeci ilb@linkabezpeci.cz - koresponduje s praci Linky bezpeci
prostfednictvim e-mailu

Chat Linky bezpeci pro déti v nouzi na http://chat.linkabezpeci.cz/.

Poradna pro bezpecné&j$i internet www.internethelpline.cz.

www.sikana.org

www.internetporadna.cz

www.e-bezpeci.cz

https://zastavsikanu.cz/
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